UCHWALA NR 89/2023
SENATU UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO
z dnia 26 kwietnia 2023 r.
w sprawie programu Studiow Podyplomowych Jogi Indyjskiej

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. 2022 poz. 574, z p6zn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Senat Uniwersytetu Wroctawskiego ustala program Studiéw Podyplomowych Jogi
Indyjskiej od roku akademickiego 2023/2024 w brzmieniu okre$lonym w zatgczniku do uchwaty.

8 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu UWr
Rektor: prof. R. Olkiewicz



Zatacznik do uchwaty Nr 89/2023 Senatu Uniwersytetu
Wroctawskiego z 26 kwietnia 2023 r.

PROGRAM
Studiéw Podyplomowych Jogi Indyjskiej

Program obejmuje 3 semestry nauki i zaktada 420 godzin zajed.
taczna liczba punktow ECTS: 41.

SEMESTR I
L Nazwa przedmiotu Liczba Forma Forma Punkty
P- P godzin zajec zaliczenia ECTS
1 S_ans_kryt w jodze - podstawowe zagad- 14 éwiczenia zaliczenie 1
nienia gramatyczne na ocene
2. |Historia jogi indyjskiej 21 konwersato- | zaliczenie 2
rium na ocene
3. SW|a_domosc ciata-asany - praktyki po- 42 éwiczenia zaliczenie 4
gtebione 1 na ocene
4, Praktyki oddechowe w jodze 14 ¢wiczenia zaliczenie 1
na ocene
5. Praktyki medytacyjne w jodze 14 ¢wiczenia zaliczenie 1
na ocene
6. Praktyki koncentracji umystu 21 ¢wiczenia zaliczenie 2
na ocene
7 Psychologiczne i etyczne aspekty naucza- 14 konwersato- zaliczenie 1
' nia jogi rium na ocene
RAZEM 12
SEMESTR II
. Liczba Forma Forma Punkty
Lp. NPT [P ey godzin zajec zaliczenia ECTS
1. Sanskryt w jodze - lektura tekstéw 14 ¢éwiczenia zaliczenie 1
na ocene
5 TradyCJ_e s_redmomecznego tantryzmu 21 wyktad egzamin 3
i hathajogi
3 Koncepcja podmiotu i Swiadomosci w jo- 14 konwersato- zaliczenie 1
' dze klasycznej rium na ocene
4. Anatomia funkcjonalna w jodze 14 wyktad egzamin 2
5. SW|a_domosc ciata-asany - praktyki po- 42 éwiczenia zaliczenie 4
gtebione 2 na ocene
. - . zaliczenie
6. Dydaktyka zajec jogi 1 21 cwiczenia na ocene 2
7. Wprowadzenie do tutoringu 14 konV\{ersato- zaliczenie 1
rium na ocene




RAZEM 14
SEMESTR III
L Nazwa przedmiotu Liczba Forma Forma Punkty
P- P godzin zajec zaliczenia ECTS
1. Historia jogi w Polsce 14 wyktad egzamin 2
2. Indie wspdtczesne z elementami hindi 14 konV\{ersato- zaliczenie 1
rium na ocene
3. Wstep do terapii ajurwedyjskiej 14 UL Eel zaliczenie 1
rium na ocene
4. Nowe oblicza jogi 21 konvv_ersato- zaliczenie 3
rium na ocene
5. Problem umyst-ciato w ujeciu porownaw- 14 wyktad egzamin 2
czym
6. SW|a_domosc ciata-asany - praktyki po- 42 éwiczenia zaliczenie 4
gtebione 3 na ocene
. . . zaliczenie
7. Dydaktyka zajec jogi 2 21 cwiczenia na ocene 2
RAZEM 15

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Wydziat Filologiczny

Studia Podyplomowe Jogi Indyjskiej
Poziom kwalifikacji czastkowej: 7

Kod efektu uczenia
sie dla studiéw po-
dyplomowych

Efekty uczenia sie

nia PRK

Odniesienie do charak-
terystyk drugiego stop-

WIEDZA

SP_W01

zna i rozumie w pogtebionym stopniu powigzania sanskryc-
kiej literatury jogicznej z innymi dyscyplinami humanistycz-
nymi i spotecznymi, umozliwiajagce analize ztozonych zja-
wisk poprzez stosowanie odpowiednich metod i znajomosc¢
teorii wyjasniajgcych zaleznosci, co stanowi zaawansowang
wiedze ogdlng z zakresu sanskryckiej literatury jogicznej

P7S_WG

SP_W02

posiada uporzadkowang i podbudowang teoretycznie wie-
dze obejmujacq kluczowe zagadnienia i terminy z zakresu
sanskryckiej literatury jogicznej, a takze rozumie wspotcze-
sne wyzwania i dylematy systemu filozoficznego jogi stwo-
rzonego przed naszg erg

P7S_WG

SP_WO03

zna i rozumie zastosowania praktyczne zagadnien jogi in-
dyjskiej w dziatalnosci zawodowej

P7S_WG

SP_Wo04

zna i rozumie gtdéwne tendencje rozwojowe dyscyplin nau-
kowych lub artystycznych, do ktérych odnosi sie joga indyj-
ska

P7S_WG




SP_WO05

zna i rozumie fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywi-
lizacji; ma wiedze o historii sanskryckiej literatury jogicz-
nej, obejmujaca najwazniejsze terminy, zjawiska i zagad-
nienia jogiczne

P7S_WK

SP_WO06

zna i rozumie etyczne uwarunkowania réznych rodzajow
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z jogq posturalng i me-
dytacyjng, w tym zasady ochrony wtasnosci przemystowej
i prawa autorskiego

P7S_WK

SP_WO07

zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réz-
nych form przedsiebiorczo$ci w dziedzinie nauczania jogi

P75_WK

UMIEJETNOSCI

SP_U01

potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - wyszukiwag,
analizowaé, wykorzystywaé¢ rdzne zrédta i nowoczesne
techniki, formutowac na ich podstawie krytyczne sady oraz
rozwigzywac ztozone problemy poprzez tworczg interpreta-
cje i prezentacje informacji, dobor i stosowanie wtasciwych
narzedzi (w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych), a takze przystosowanie istniejacych lub
opracowanie nowych metod

P7S_UW

SP_U02

potrafi postugiwac sie pojeciami i specjalistycznymi termi-
nami w odniesieniu do sanskryckiej literatury jogicznej

P7S_UW

SP_UO3

potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analize i interpretacje roz-
nych rodzajéow tekstow kultury skierowanych do dorostych
i niedorostych odbiorcéw, uwzgledniajac kontekst spo-
teczno-kulturowy oraz wptyw kultury popularnej na teksty
literackie w zakresie jogi indyjskiej

P7S_UW

SP_U04

potrafi wykorzystywac¢ posiadang wiedze - formutowac
i rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania typowe
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z jogq indyjska

P7S_UW

SP_UO5

potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi
problemami badawczymi oraz wdrozeniowymi zagadnien
jogicznych zaczerpnietych z literatury

P7S_UW

SP_U06

potrafi prowadzi¢ debate i komunikowa¢ sie na tematy spe-
cjalistyczne w zakresie jogi ze zréznicowanymi kregami od-
biorcéw

P7S_UK

SP_U07

potrafi kierowa¢ praca zespotu wspétdziata¢ z innymi oso-
bami w ramach prac zespotowych i podejmowac wiodacg
role w zespotach;

P75_UO

SP_U08

potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wiasne uczenie
sie przez cate zycie i ukierunkowywac innych w tym zakre-
sie

P75_UU

KOMPETENCJIE SPOLECZNE

SP_KO01

jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbie-
ranych tresci w zakresie jogi indyjskiej

P7S_KK

SP_KO02

jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywa-
niu problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

P7S_KK




jest gotow do wypetniania zobowigzan spotecznych, inspi-

SP_KO03 rowania i or.g_aljlz_owan!a dz.la’rallnosa na rzecz srodOW|_ska P7S_KO
spotecznego: inicjowania dziatan na rzecz interesu publicz-
nego oraz myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy
jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia roli instruk-

SP_K04 tora/nauczyciela jogi: rozwijania dorobku, podtrzymywania P7S._KR

etosu, przestrzegania oraz rozwijania zasad etyki w zakre-
sie nauczania jogi posturalnej i medytacyjnej

Objasnienie symboli:

PRK - Polska Rama Kwalifikacji

P6S_WG/P7S _WG - kod sktadnika opisu kwalifikacji dla poziomu 6 i 7 w charakterystykach drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
SP_W - kierunkowe efekty uczenia sie w zakresie wiedzy

SP_U - kierunkowe efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci

SP_K - kierunkowe efekty uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne - kolejny numer kierunkowego efektu uczenia sie




